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CUARESMA:
40 DÍAS DE PREPARACIÓN PARA LA PASCUA

Todos los años por este tiempo, la Iglesia lanza un llamamiento a todos 
los bautizados: ¡ES CUARESMA! ¿De qué se trata? ¿Qué significa esta 
llamada?

CUARESMA

- Significa 40 días: 40 días para preparar el gran acontecimiento de nues-
tra fe: LA PASCUA (= la Muerte y Resurrección de Cristo).

- Es algo más importante que ponernos la «ceniza» o «no comer ... ».

- CUARESMA nos inicia en la Pascua, nos entrena en el «PASO» de la muer-
te a la vida. Durante el tiempo de PASCUA (= 50 días después de la Resu-
rrección de Cristo) debemos vivir plenamente que SOMOS CRISTIANOS.

SIGNIFICADO DE LA CUARESMA

Conversión de nuestras vidas:

- Conversión significa cambiar de dirección en lo que vamos mal. Es un 
paso de lo negativo a lo positivo. Es emprender nueva vida.

- Romper con lo que nos ata y es malo: quitar el pecado, nuestros egoís-
mos... (Rom. 8, 5-10)

- Convertirse significa cambiar criterios, y cambio de corazón: cambiar la 
mentalidad con la que justificamos el pecado. (Rom 7, 20-25)

- Oír la llamada de Dios a vivir plenamente la vida cristiana. Vivir como 
recién bautizados.



Preparación a la Pascua:

- La Cuaresma es una preparación a la Pascua. El día de Pascua ¡ES EL 
GRAN DÍA DEL CRISTIANO! ¡ES LA GRAN FIESTA!

¡Hay que prepararla!

- Nos preparamos a vivir como cristianos, que se alegran de su Bautismo 
y lo viven. (Rom. 6, 1-14; Col 2, 12)

META

¡La Pascua!

PASCUA Significa «paso»:

- En Israel: «PASO» del mar Rojo, «PASO» a la tierra prometida, «PASO» 
a ser Pueblo. Ex. 14. 15.20.

- En Jesús: «PASO» de la Muerte a la Resurrección, «PASO» de este mun-
do al Padre. Jn. 13, 1-3.

- En el cristiano: «PASO» de las tinieblas a la luz, «PASO» de la muerte a 
la vida, «PASO» del odio al amor; «PASO» del hombre viejo al nuevo. Mi 
«PASO» de lo negativo a lo positivo.
«HOMBRE VIEJO» - «HOMBRE NUEVO»
«Vivir en tinieblas» - «Vivir en la luz»
«Morir con Cristo» - «Resucitar con Cristo»
- Odio, venganza, enemistad - Amor, perdón a los enemigos.
- Egoísta con los otros - Generoso, crea fraternidad.
- Olvidado de Dios - Centrado en Dios.
- Violencia - Amor.
- Confía sólo en poder - Pobre de espíritu.
- Vago, estudia poco - Trabajador, rinde lo que puede.
- Mentiroso, embustero - Fiel, sincero, noble.
- Tristeza - Alegría.
- Idólatra, hechicería - Cree en un único Dios.



- No respetar a los otros - Ser respetuoso con todos.
- Piensa sólo en sí - Se abre a otras necesidades.
- Obra por miedo - Tiene confianza.
- Comodidad - Valentía, sacrificio.

¿CÓMO VIVIR LA CUARESMA? ¿QUÉ HACER?

Cuaresma es acabar con el hombre viejo, con nuestro egoísmo y pecado.

Cuaresma es CAMBIAR. Si no, no estoy celebrando la CUARESMA.

Alguna iniciativa que debe ayudarte:

- Dedicar un tiempo a la lectura de la Palabra de Dios. Sentarse a escuchar 
a Dios. Para conocerle y amarle. Leer algún texto de formación religiosa 
que ayude a profundizar mi fe. Col. 3, 12-15.

- Quitar de nuestra vida todo pecado. La Cuaresma ha de ser «AYUNO» 
de pecado. Destruir el «hombre viejo», vivir sin pecado. Col. 3, 5-9.

- VIVIR gestos de perdón, fraternidad, hermandad. Es el principal man-
dato de Jesús. Ver 1 Jn, Mt 25, 33 ss, Mt 5, 43 ss Jn 15, 12-14.

- Necesitamos dedicar más tiempo a la oración: a las Eucaristías de la 
comunidad cristiana, a la oración en algún grupo, a los encuentros de jó-
venes, al grupo de reflexión cristiana, a la oración personal... Hch 2, 42 ss.

- Vivir todos los mandamientos. Aclarar y romper definitivamente con 
todo aquello que nos impide ser cristianos de verdad. Jn 15, 10; Lc. 10, 
25-28; Lc 18, 18-23.

- Si hacemos algún sacrificio (en la diversión, silencio, comida, trabajo... ) 
que sea signo de nuestra búsqueda de Dios.

Todo sacrificio manifiesta actitud de convertirse, nos asemeja a Cristo 
que padece, tiene valor de reparar nuestros pecados anteriores, prepara 
nuestra penitencia.




